
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hiểu về quá khứ để định hướng tương lai 
Dù bạn vừa rẽ sang một ngã rẽ mới trong công việc, kết thúc một mối quan hệ gắn bó, 
chuẩn bị nghỉ hưu, hay đơn giản là đang trong giai đoạn chuyển mình của cuộc sống — 
thì việc đầu tiên để sẵn sàng cho chặng đường tiếp theo chính là nhìn lại và rút ra những 
điều mình đã học được. Sáu câu hỏi dưới đây sẽ giúp bạn lắng nghe cảm xúc của chính 
mình và hiểu rõ hơn những gì bạn đã nghĩ, đã cảm trước khi thay đổi diễn ra. Khi nhìn lại cách 
bạn từng vận dụng sức mạnh nhân cách của mình, bạn sẽ có thêm góc nhìn để bước tiếp một 
cách vững vàng và chủ động hơn. 

 

 

Điều gì đã khiến bạn cảm thấy hài lòng hoặc biết ơn về giai đoạn vừa qua? 
 
 
Những sức mạnh nhân cách nào bạn đã có cơ hội thể hiện? 
 
 
Điều gì đã mang lại năng lượng cho bạn? 
 
 
Điều gì đã rút cạn năng lượng của bạn? 
 
 
Có phần nào trong con người bạn từng cảm thấy bị hạn chế hay đè nén? 
 
 
Sức mạnh nhân cách nào có thể đã bị kìm hãm, không được thể hiện? 
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