6 CAU HOI GOI MO GIUP BAN LEO LAl
QUA GIAI DOAN CHUYEN GIAO

QS ARAET2R. TRONG CUOC SONG

Hiéu vé qud khu dé dinh hudng tuong lai

DU ban vUa ré sang mot ngd ré mai trong coéng viéc, két thuc mot maéi quan hé gdn bo,
chudn bi nghi huu, hay don gian |a dang trong giai doan chuyén minh cta cudc séng —
thi viéc dau tién dé sdn sang cho chdng dusng tiép theo chinh & nhin lai va rut ra nhong
diéu minh d& hoc dugc. S&u cau hodi dudi day sé& giup ban Idng nghe cdm xUc cua chinh
minh va hiu rd hon nhing gi ban d& nghi, d& cdm trudc khi thay déi dién ra. Khi nhin lgi cach
ban tung van dung stc manh nhéan cach cta minh, ban sé cé thém goéc nhin dé budc tiép mot
cdch ving vang va chu déng haon.

1 Diéu gi dd khién ban cdm thdy hai Iong hodc biét on vé giai doan vira qua?

2 Nhiing sic manh nhan céch n&o ban dé cé co hdi thé hién?

3 Diéu gi dd mang lqi ndng lugng cho ban?

4 Diéu gi dé rut cgn nang lugng cla ban?

5 Cé phan nao trong con ngudi ban tung cdm thdy bi han ché hay dé nén?

Suc manh nhén cdch nao cé thé da bi kim hdm, khdong dudc thé hién?
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