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Giới thiệu
24 Sức mạnh nhân cách

Trong thế giới hiện đại thay đổi không ngừng, khả năng thích ứng và sự kiên

trì được coi trọng, các tổ chức và nhà lãnh đạo không ngừng tìm kiếm những

phương thức để thúc đẩy sự phát triển, xây dựng văn hóa ý nghĩa và đạt được

thành công bền vững. Một trong những công cụ ngày càng thu hút sự chú ý

nhờ tác động sâu sắc của nó chính là nghiên cứu và ứng dụng sức mạnh nhân

cách. Dựa trên nền tảng của tâm lý học tích cực, sức mạnh nhân cách đại diện

cho những phẩm chất tốt đẹp nhất của con người, mở ra một cách tiếp cận

độc đáo giúp nâng cao hiệu suất, hạnh phúc và các mối quan hệ.

Sức mạnh nhân cách là gì?

Sức mạnh nhân cách là những phẩm chất tích cực, đặc trưng và mang tính

bản sắc của mỗi cá nhân. Chúng là những đặc điểm cốt lõi, phản ánh qua suy

nghĩ, cảm xúc và hành động, góp phần tạo nên một cuộc sống trọn vẹn và đầy

ý nghĩa. Được xác định qua các nghiên cứu chuyên sâu trong lĩnh vực tâm lý

học tích cực, sức mạnh nhân cách mang tính phổ quát, vượt qua mọi ranh giới

văn hóa, tôn giáo và triết học, phản ánh bản chất nhân văn sâu sắc của con

người.

Sức mạnh nhân cách có thể được hình dung như một dòng suối nội tại, bắt

nguồn từ chính trung tâm bản thể bạn. Dòng suối này chảy qua từng ngóc

ngách trong cuộc sống, lan tỏa vào các mối quan hệ và hòa vào thế giới xung

quanh. Khi được thể hiện, những sức mạnh nhân cách này không chỉ mang lại

lợi ích cho bản thân mà còn truyền cảm hứng, tạo nên giá trị tích cực cho

những người khác và cộng đồng.
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Sức mạnh nhân cách

Khác biệt so với tài năng, kỹ năng, sở thích hay nguồn lực bên ngoài, sức mạnh

nhân cách là một loại “tài sản” vô hình nhưng bền vững và sâu sắc. Tài năng là

khả năng bẩm sinh, như khả năng chơi thể thao hay âm nhạc. Kỹ năng là

những thành thạo bạn rèn luyện qua thời gian, như khả năng nói trước đám

đông hay đánh máy. Sở thích là những đam mê, niềm vui cá nhân, như vẽ

tranh hay làm bánh. Nguồn lực bên ngoài là những yếu tố hỗ trợ từ gia đình,

cộng đồng hay các mối quan hệ xã hội.

Trong khi tài năng và kỹ năng giúp bạn đạt được thành công bên ngoài, thì

chính sức mạnh nhân cách mới là động lực nội tại, thúc đẩy bạn không ngừng

vươn xa, phát triển toàn diện bản thân, củng cố các mối quan hệ và tạo ra

những giá trị sâu sắc cho cộng đồng xung quanh.

2



Lịch sử của 

Sức mạnh nhân cách
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¿B}l;VjGlBVÛãVBộG
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nx�ýX�	�´ự��P:À	�·¡��·c­

Á:�­Þ�	ÞäÂ��v©�Þ�ä

x��Á�

�Á�ä� ýX�	� B�	� B¢	Ö�ÖäY7� ·)l� ·�	Ö� ­£�� p¢

PÞb'	Ö� vXwÀ	� ý¢�� 	Þg	Ö� päÂ­� P�P� ­Þ�

	Öb'ä�ùÞ�­��¢�ùÞ�	Ö���	Ö�·&ä�·bợ­�·ề	

·á7q�

àZ�(Ï�Á«�zJ�!È�!�³�zJ
R	zJ�zJ�ç

Áî	Þ�	ÖXwÂ	�P¡ä���P�P��­Þc­

Pe�PÞäÂ	�·í��7Þb$	ÖV

JäY7�·)�¬¡	�¬Ê�ùÞä�Þ!�Ö�7

ùÞ��ùÞ�	V

ÁÞÄ�ÞäÂ	�ý"	Ö�P:�­��	�·�ä�p%ä

	Öb'ä�·�	Ö�Ö�7�7Þ£ä�ùÞ�

ùÞ�	V

n¢��	Þg	Ö�päÂ­�P�P�	Ö�X

	ÞäÀ	V

n�X�Z!R�!Ñ��³Ó!�x�zR�z�ç

Á�	Ö�­b'	Ö�Þ¡	Þ�7ÞY­�p¢

Bc­�ùÞ#»�Pä	Þ�PÞ�	V

¨Þ�P�P:äÄ	�­�­���ä�9X�	�ÞÂ

­��x�	ÖÞô��p¢�Pî	Þ�wÀX

PÞb$	ÖV

x�	Ö�ý¡ä���P�­£��Öä�­��_­

·æ­Þ�p¢�x�	ÖÞô��P:�	Ö�­X�­

B�	ÖV

nbX�ý
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	ÞäÂ��­�	Ö�´�	�P:�	Ö�­�	Ö�·�	Ö�Þ�w�9X�­

Öä��­a��¬¡	Q�p¢�:�	Ö�Þ$	�	g��ý¢�x�PÞc­�P:�­Þ

	ÞäÂ�� v©� Þ�ä� ·�ä� p%ä� 	Þg	Ö� 	Þ��� 	Öb'ä

Þ��­� P�¢	� 	Þ�	� ý�¡äV� zÖb'ä� ¬äểX� Þäệ	� Bc­
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·�P� :�� ù}� p!	Ö� ùÞ�	Ö� PÞd­� PÁ

Þ��­�P:(�	À	�9X��ý¡­�9X�	V

æ»�� 	ÞÉ� 	Þg	Ö� P:£ä� 	ÖÞäÂ�

PäÀX�­d­V

ÙV�ÁR�zR�ÁR��Á�hÁ«�z³!0z(0z!0i

Rw�p!	Ö��R�7»�

ÖÕ



!£��$	�¬¡	�·©�´¢	Þ�PÞ'ä�Öä�	�Pî��ÞäÄX�pÃ�Õ×�³c­��¡	Þ�	Þ�	�­�­ÞS

zÁX�¬¡	��X�	�ùÞ���7Þ��B�X�Þ$	�p¢� PÞd­�Bd�7Þ�P�ÞXw�	Þg	Ö�Bc­

�¡	Þ�	¢w�P:�	Ö�­X�­�B�	Ö�Þ¢	Ö�	Ö¢wQ�Þ©w�PÞ���Öä��­`	Ö�­ÞY	Ö�P�ä

P:�	Ö� ­Þb$	Ö� P:î	Þ� n©	Þ� ·¡�� ¬Ã	� pg	Ö� p%ä� xä	´ÕXý	»BB� p¢� ³c­

�¡	Þ�	Þ�	�­�­Þ�t�xä	´ÕXý	»BBt �B»´�³P:»	ÖPÞB�¨:�­Pä­»�hx ³¨iV

ÁÞ�	Ö�9X��PÞd­�Þ¢	Þ�xä	´ÕXý	»BB�p¢�³c­��¡	Þ�	Þ�	�­�­ÞQ�x ³¨�BÑ

ÖäY7�¬¡	�	X�ä�´b)	Ö�·'ä�B�	Ö�Pï	Þ�PÞc­�p¢�7Þ�P�ÞXw�Bc­��¡	Þ�¬À	

P:�	Ö�·Ä�B�	Ö�p¢�ý©	Þ�·¡��ÞäÂX�9X£Q�¬Ã	�pg	Ö�p¢�Þ¡	Þ�7ÞY­�Þ$	V

x�	Ö�·b&­�Ö�7�ý¡ä�¬¡	�P¡ä�Iý�X:äBÞä	Ö�àä»P	���p¢�­`	Ö�	Þ�X�ý�	�P#�

	Þg	Ö�Öä��P:í�Pæ­Þ�­d­�	Þ¼S

U8�LD�}Qm�

Iý�X:äBÞä	Ö�àä»P	���ý¢�(��	Þ�	ÖÞäÂ7�æ©�Þ�ä�­ÞXwÀ	�pÃ�xä	´ÕXý	»BBQ�³c­��¡	Þ�	Þ�	�­�­Þ�
p¢�kÞ���Þ!­�­ÞäÀ��	ÖÞäÂ��PÞ»��­ÞX�	��d­�P�¢	�­�XQ�·�ä�P�­�­Þæ	Þ�PÞc­�´Xw�	Þ�P�

­a��àX��X	BPäPXP»��	�!Þ�:�­P»:�p¢�Iý�X:äBÞä	Ö�!ä:­ý»�P¡ä�àäÂP�z��V

Áî��ÞäÄX�PÞÀ��pÃ�­Þb$	Ö�P:î	Þ�x ³¨n

¿��V � V���V��� B"``y�:`y½ G¨BGl;ÕG"´lõjZy ; F`y½ G¨BGl;ßG"´lõj
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